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महिलाओ ंको सशक्त बनाने में हशक्षा की भूहमका 
चन्दन स िंह, शोध छात्र, ग्लोकल सिश्वसिद्यालय,  हारनपुर (उ. प्र.) 

सारांश 
सशक्षा मसहलाओिं के  ामासिक, आसथिक, रािनीसिक और व्यक्तिगि  शक्तिकरण का एक महत्वपूणि 

माध्यम है। सशक्षा मसहलाओिं को ज्ञान, कौशल, आत्मसिश्वा  और सनणिय लेने की क्षमिा प्रदान करने के 

 ाथ- ाथ उन्हें अपने असधकारोिं और अि रोिं के प्रसि िागरूक बनािी है। प्रसु्ति शोध-पत्र में मसहलाओिं 

को  शि बनाने में सशक्षा की भूसमका का सिशे्लषण सकया गया है। अध्ययन में यह  मझने का प्रया  

सकया गया है सक गुणित्तापूणि और  मान सशक्षा मसहलाओिं की  ामासिक क्तथथसि, आसथिक आत्मसनभिरिा, 

रोिगार के अि र, स्वास्थ्य  िंबिंधी िागरूकिा िथा पररिार और  माि में उनकी भागीदारी को सक  

प्रकार प्रभासिि करिी है। सशक्षा मसहलाओिं को लैंसगक भेदभाि, बाल सििाह, घरेलू सहिं ा,  ामासिक 

रूस़ियोिं और अन्य अ मानिाओिं के सिरुद्ध आिाि उठाने में  क्षम बनािी है। इ के असिररि, 

व्याि ासयक एििं िकनीकी सशक्षा मसहलाओिं के कौशल सिका  और उद्यसमिा को ब़िािा देकर उन्हें 

आसथिक रूप  े स्वििंत्र बनाने में महत्वपूणि योगदान देिी है। सिसिटल सशक्षा और  ूचना प्रौद्योसगकी के 

सिस्तार ने मसहलाओिं के सलए  ीखने, रोिगार और उद्यसमिा के नए अि र भी उपलब्ध कराए हैं। 

हालािंसक, ग्रामीण के्षत्रोिं में शैसक्षक  िं ाधनोिं की कमी, आसथिक बाधाएँ, सिसिटल सिभािन,  ामासिक 

रूस़ियाँ और लैंसगक अ मानिा अभी भी मसहला सशक्षा के मागि में प्रमुख चुनौसियाँ हैं। अध्ययन सनष्कषििः  

दशाििा है सक मसहलाओिं के सलए  मािेशी,  ुलभ, गुणित्तापूणि और कौशल-आधाररि सशक्षा  ुसनसिि 

करना  िि  ामासिक सिका  और लैंसगक  मानिा की सदशा में एक प्रभािी कदम है। 

मुख्य शब्द: महिला सशक्तक्तकरण, महिला हशक्षा, लैंहिक समानता, सामाहिक हिकास, आहथिक 

आत्महनभिरता, कौशल हिकास, हिहिटल हशक्षा, महिला उद्यहमता, हशक्षा और समाि, समािेशी हशक्षा। 

 
 

 
 
 


