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ग्रामीण महिलाओ ंके आहथिक सशक्तिकरण में स्वयं सिायता समूि  ंकी 

मित्वपूणि भूहमका-एक अध्ययन 
जगदीश बालकृष्ण लोहकरे, शोधकर्ाा, एन. एच. कॉलेज, ब्रम्हपुरी 

सारांश 

ग्रामीण महहलाओ ंके आहथाक सशक्तिकरण में स्वयं सहायर्ा समूह (Self-Help Groups–SHGs) एक 

प्रभावी माध्यम के रूप में उभर रहे हैं। स्वयं सहायर्ा समूह महहलाओ ंको बचर्, ऋण, हवत्तीय प्रबंधन, 

कौशल हवकास र्था सामूहहक उद्यहमर्ा के अवसर प्रदान करके उनकी आहथाक क्तथथहर् को मजबूर् करने 

में महत्वपूणा भूहमका हनभारे् हैं। प्रसु्तर् अध्ययन का उदे्दश्य ग्रामीण महहलाओ ंके आहथाक सशक्तिकरण 

में स्वयं सहायर्ा समूहो ंकी भूहमका का हवशे्लषण करना है। अध्ययन में यह समझने का प्रयास हकया 

गया है हक स्वयं सहायर्ा समूहो ंसे जुड़ने के बाद महहलाओ ंकी आय, बचर्, रोजगार, स्वरोजगार, हवत्तीय 

हनणाय लेने की क्षमर्ा और पररवार में आहथाक भागीदारी में हकस प्रकार पररवर्ान आर्ा है। SHGs के 

माध्यम से महहलाएँ लघु एवं कुटीर उद्योग, कृहष आधाररर् गहर्हवहधयो,ं हस्तहशल्प, पशुपालन, खाद्य 

प्रसंस्करण र्था अन्य आय-सृजन गहर्हवहधयो ंमें भाग लेकर आत्महनभारर्ा की हदशा में आगे बढ़ रही हैं। 

इसके अहर्ररि, समूह आधाररर् गहर्हवहधयाँ महहलाओ ंमें नेरृ्त्व क्षमर्ा, आत्महवश्वास, सामूहहक हनणाय 

लेने की क्षमर्ा और सामाहजक जागरूकर्ा को भी बढ़ावा देर्ी हैं। हालांहक, हवत्तीय संसाधनो ंकी सीहमर् 

उपलब्धर्ा, बाजार र्क पहँच, प्रहशक्षण की कमी, हिहजटल साक्षरर्ा और सामाहजक बाधाएँ अभी भी 

प्रमुख चुनौहर्याँ हैं। अध्ययन से यह स्पष्ट होर्ा है हक स्वयं सहायर्ा समूह केवल आहथाक सहायर्ा का 

माध्यम नही ंहैं, बक्ति ग्रामीण महहलाओ ंके सामाहजक और आहथाक पररवर्ान के महत्वपूणा साधन भी 

हैं। प्रभावी प्रहशक्षण, हिहजटल हवत्तीय समावेशन और बेहर्र बाजार संपका  SHGs की प्रभावशीलर्ा को 

और बढ़ा सकरे् हैं। 

मुख्य शब्द: ग्रामीण महिलाएँ, स्वयं सिायता समूि, आहथिक सशक्तिकरण, महिला उद्यहमता, हित्तीय 

समािेशन, स्वर जगार, ग्रामीण हिकास, कौशल हिकास, महिला आत्महनभिरता, सामाहजक 

सशक्तिकरण। 

 
 

 
 
 


